Seniorenclub Frohsinn Winkel und Mittelheim — Vorsitzende Evelyn Bleuel
65375 Oestrich-Winkel — Telefon: 06723/4600 — E-Mail: ebleuel@t-online.de

Programm 2024

“Freunde sind Garten, in denen man sich

n
ausruhen kann...!
Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944) franz. Schriftsteller

- A
N 5

Fiihrung durc Kirchheimbolanden 13.09.2023

Kultur, Erlebnis,
Genuss
und vieles mehr bietet das
Seniorenclub-Team,
um gemeinsam etwas zu unter-
nehmen und erleben.
Mitgestaltung ist erwunscht - wir
sind offen und kommunikativ!
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1. Kulturtouren 2024

die ist lustig, eine Flussfahrt,
die ist schon.....

Tag Datum Uhrzeit Thema und Ziel Orte
Fahrt ins Struwwelpeter-Museum, Ffm.
Dienstag |09. Jan. 12.00 h Sonderausstellung: Ffm.
Struwwelpeter als Radikaler
Fassenacht in Winkel )
Sonntag |28.Jan. |14.11h|  der CWV veranstaltet fiir die Senioren die ‘é"r'::t‘:';o_
traditionelle Seniorensitzung ... scheune
Eintritt frei
] Narrische Sitzung des MCV Rheingau-
Freitag 02. Febr. |19.33h| _  ein Hoch der ,heiligen" Fassenacht... |Mitte
Kirchstr.
Karten iiber Klaus Bleuel, Tel. 06723/7040 122
Fahrt ins Friedrich-Stoltze-Museum, Ffm.
Donners- |08.Febr, [12.00h Sonderausstellung: Ffm.
tag JFriedrich-Stoltze und die
Nationalversammlung in der Paulskirche
1848/49"
. Auf den Spuren der Briider Grimm nach
Donnerstag 14. Marz 10.00 h Steinau an der StraBe’
die Stadt an der Dt. MarchenstraBe
_ _ Besuch der Altstadt von Dreieichenhain Drei-
Mittwoch 24. April 13.00 h sowie zur Ruine der Hainburg eic_hen-
mit Stippvisite beim Eis-Kohler hain
Die Kulturreise uber
4Tage  03.bis 06. Duisburg nach Kleve/Niederrhein Kleve
Mai und Umgebung
Donnerstag | 23. Mai 13.00 h | Auf den Spuren des Frankenkénigs Chlodwig Kta'?ig'
in die kleine Kurstadt stein
Konigstein im Taunus
Mittwoch 12.Juni |12.00h Besuch des Musicals ,,Die Papstin® Fulda
Open-Air im Schlossgarten in Fulda
] _ » Ein Sommertag in Brentanos Garten"
Freitag 12. Juli t‘:‘fo bei Kaffee, Krimi uund Blechkuchen Oe-Wi
Besuch der Stadt der 16 Tlrme
August. Uhr wesel
Mittwoch 11. Sept. ?2?? Eine Flussfahrt, Schiff-
Uhr fahrt
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7.-13.0kt. Ferienreise zum E::S:?enz

Bodensee/Konstanz und die Schweiz |schweiz

Besuch einer Diva, die
Donnerstag | 24, Okt. 14.00 Zwillingsschwester von Hildegard Knef | Brentano
scheune

Frau Irmgard Knef
eine musikalische Lebensgeschichte

Mittwoch  |13.Nov. |13.00h| Fahrt ins Blaue und dem Nebel |???
entfliehen

Mittwoch 04. Dez. 11.00 offen

Uhr Weihnachtsfeier

2.1 Kulturreise lber Duisburg nach Kleve/Niederrhein, Niederlande und Umgebung

Termin: 3. — 6. Mai 2024
Dauer: 4 Tage/3 Nachte

per Reisebus

mit Halbpensionsverpflegung

Anmeldung ab Mitte Januar 2024 mdglich, mind. Teilnehmerzahl 25 Pers.

2.2. 7 -tagige Ferienreise zum Bodensee/Konstanz, Ziirich, Bern sowie die
Schweizer Umgebung

Termin: 07. — 13. Oktober 2024
Dauer: 7 Tage/6 Nachte

per Reisebus

mit Halbpensionsverpflegung

Anmeldung ab 31. Januar 2024 mdglich, mind. Teilnehmerzahl 35 Pers.

2. Fahrten zum Thermalbad Schlangenbad oder Hallenbad nach Geisenheim
der Gesundheit wegen

Bewegung im Wasser - freitags 14-tagig
Ansprechpartnerin: Evelyn Bleuel Telefon: 06723/46 00
*Roswitha Bungert Telefon: 06723/34 52
Gerda Miller Telefon: 06723/12 29

Genaue Daten der Veranstaltung werden iiber
*Roswitha Bungert telefonisch bekanntgegeben.

Achtung aus technischen/organisatorischen Griinden gibt es

Pausen wahrend der Ferien
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Ferientermine 2024:

Ostern
Herbst

3.1

3.2

3.3

3.4

25.03. - 13.04.2024 Sommer: 15.07. - 23.08.2024
21.10. - 01.11.2024 Winter: 20.12. - 03.01.2024

Fahrten zum Theater

Je nach Vorstellung entweder zum Mainzer Rhoiadel oder Velvets oder Mainzer
Kammerspiele oder Junge Biihne Schlangenbad oder Wiesbadener Staats-
theater oder Mainzer Staatstheater, Wiesbadener Kammerspiele

Termine:
1. Termin Fahrt nach Fulda zum Musical Die Papstin
Weitere Termine nach Programm und Absprache

»,Mach Dir ein paar schone Stunden, geh' ins Kino"
Geisenheimer Kino

Murnau-Kino oder Caligari-Kino und ihre historischen Filmangebote
Termine: nach Programm und Absprache

Museumsbesuche siehe u. a. Januar und Februar

Termine: sieche Terminiibersicht
Ansprechpartnerin: Evelyn Bleuel, Tel. 06723/4600

Besuch des Reinhard-Ernst-Museum in Wiesbaden

ZEIT FUR EIN GEMEINSAMES FRUHSTUCK - mit frischen
Brétchen- und duftendem Kaffee genussvoll den Tag beginnen

Nérrisches Friihstiickstreff ....

Termin: Dienstag, den 30. Januar 2024

Start: 09.11 Uhr

Dauer: kommt auf den Frihstiickshunger an .....
Wo: Backerei Aulmann, Winkel, HauptstraBe 74

Voranmeldung erwiinscht

Friihstiickstreff
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Termin: Dienstag, den 14. Mai 2024

Start: 09.00 Uhr

Dauer: je nach Genuss und Gesprachsrunde

Wo: Backerei Café Aulmann, Winkel, HauptstraBe 74

Voranmeldung erwiinscht

Wir fahren gemeinsam mit der Buslinie 171 nach Geisenheim

zum
Friihstiickstreff
Termin: Dienstag, den 23. Juli 2024
-genaue Abfahrtszeiten werden noch bekanntgegeben
Start: siehe Fahrplan Linie 171 ?? Uhr
Dauer: je nach Genuss und Gesprachsrunde
Wo: Gelateria Italia, Geisenheim, Winkeler StraBe 57
Tel. 06722 99 49 747
Anmeldung erforderlich
Friihstiickstreff
Termin: Dienstag, den 17. Dezember 2024
Start: 09.00 Uhr
Dauer: je nach Genuss und Gesprachsrunde
Wo: Backerei Café Aulmann, Winkel, HauptstraBe 74
5. Dammerschoppen in Gutsausschanken

... Wein trinkt man nicht nur, man betrachtet ihn, man riecht ihn,

man schmeckt ihn, man schldrft ihn und man spricht dber ifn..."
Weingedanken des engl. Kénigs Eduard VII:

... Schade, dass man einen WEIN nicht streicheln kann...
Kurt Tucholsky
1. Dammerschoppentreff:
Wann: 18. April 2024 um 16.45 Uhr
Wo: Allendorf am Rhein, Leinpfad, Winkel
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2. Dammerschoppentreff:
Wann: ...wird noch bekanntgegeben
Wo: StrauBwirtschaft ,R(h) bazz im WaZ" Winkel, HauptstraBe

3. Dammerschoppentreff:
Wann: 27?? um 2? Uhr
Wo: offen

Die Termine wurden im Okt. 2023 geplant; die Offnungszeiten der Gutsschin-
ken sind nicht dberpriift, daher bitte auf Pressemitteilungen und Schaukésten-
Informationen beachten.

6. Meine Gesundheit — das hochste Gut
6.1 Beweglichkeit im Alter - Wie kann der Physiotherapeut helfen?

6.2 Ein Spaziergang fordern das Wohlbefinden und die Gesundheit Wege, die gut und
leicht zu gehen sind:
Der Leinpfad — der Weg der Treidler und seine Geschichten
Die Wege zu unseren Miihlen
Rheingauer Flétenweg — ein kleines Stiickchen ist auch schén
Mehr zu der Veranstaltung,

Termin und Ort Evelyn Bleuel
6.3. Small-Talk-Treff neu, neu, neu
Der Small-Talk ist der ideale Turdffner, um neue Kontakte zu knlipfen oder alte

Kontakte wieder zu entdecken — nur Mut — wir lernen alle dabei etwas Neues -

Termin und Ort Evelyn Bleuel

Danke

allen BetreuerInnen, die keinen Weg scheuen, den Seniorinnen und Senioren, die
Kartenwtinsche zu erflillen, was sicherlich keine leichte Aufgabe ist!

Und wir konnten zwei neue ehrenamtliche BetreuerInnen hinzugewinnen:

Frau Giesela Bodenstein Tel. 1284,
Frau Marion Gunkel Tel. 4047
Frau Barbel Helbing Tel. 2014
Frau Rita Ripper Tel. 99 85 860
Frau Angelika Schmidt Tel. 2745
Frau Lilli Schneider, Tel. 1297,

Frau Renate Zimmermann, Tel. 88 91 63
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Danke

allen Helfern/HelferInnen, die mich aktiv ehrenamtlich unterstitzen; ge-
meinsam sind wir ein tolles Team, engagiert Euch bitte weiter.

»Nur der mit Leichtigkeit, mit Freude und Lust... die
Welt sich zu erhalten weiB, der hilt sie fest..."
Bettine von Arnim (1785-1859) dt. Schriftsteller, Zeichner, Komponistin

Wir freuen uns, wenn Sie an unseren Veranstaltungen teilnehmen
und sich personlich durch eigene Idee, Anregungen oder Winsche
einbringen.

Gestatten Sie uns, wenn es noétig erscheint

PROGRAMM-ANDERUNGEN

vorzunehmen. Diese werden dann rechtzeitig bekannt gegeben.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Evelyn Bleuel - Vorsitzende und das Seniorenclub-Team
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